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Hifz1 Korumanin Onemi -Baz1 Uygulama ve Tavsiyeler-
Oz
Kur’an-1 Kerim ile insanin iletisimi onu tanimasi, okumasi, hifz1 ve anlama cabasi seklinde
ifade edilebilir. Bunlar i¢ginde hifz Kur’an'in bastan sona ezberlenmesini ifade eder. Hifz1
koruma en az hafizligl1 tamamlama kadar énemlidir. Kur’an lafiz ve mana bakimindan ¢ok
zengin bir kaynak oldugu i¢in onun ezberlenmesi; ondan émiir boyu istifade edebilmek icin
de ezberinin muhafaza edilmesi ¢ok mithimdir. Daha ¢ocuk yasta hafizlik yaparak Kur’an’i
bastan sona ezberleyen hafizlar, bu ezberlerini 6miir boyu muhafaza konusunda endiseler
tasimaktadir. Bu c¢alismanin konusu, hafizigin muhafaza edilmesine dair bazi 6nemli
hususlar ve hifz1 korumanin bir takim uygulamalaridir. Calismanin amaci ise hafizlig
muhafazanin énemini vurgulamak ve bu konuda farkindalik olusturacak uygulama ve
onerilerle hafizlarin muhafaza siirecine katki saglamaktir. Her donemde hafizlikla ilgilenen
kimseler Kur’an ezberledikten sonra onu korumayi ¢ok 6nemli gérmiisler ancak onunla
ilgili uygulamalara yonelmede yeterince gayret gosterememislerdir. Konuyla ilgilenen
arastirmacilar 6zellikle ge¢ donemde yazilmis bazi kitaplarda hafizli1 korumaya dair degisik
uygulama oOnerileri ortaya koymuslardir. Bu uygulamalar arasinda ezbere ve yiiziinden
mukabeleler okumak, hatimle teravih namazi kildirmak, her giin diizenli bir sekilde bir ciiz
tekrar yapmak ve kisinin hafizligin1 aktif olarak kullanabilecegi bir meslek se¢cmek gibi
hususlar zikredilebilir. Bunlarin 6ncesinde saglam bir ezber siireci gecirmek ve hafizlik
tamamlaninca ilk kuvvetlendirmede ¢ok sayida tekrar yapmak koruma siirecine saglam bir
zemin hazirlayacaktir. Bu calismada yer verilen uygulamalar bir makalenin sinirlarn
icerisinde kaldigindan hifz1 korumanin tiim uygulamalar1 yerine bunlardan yalnizca ektili
olduklar1 diistiniilen bir kismi ele alinmistir. Sonug olarak hafizligin muhafaza edilmesine
dair baz1 6nemli hususlar agikliga kavusturulmus ve hafizlara hafizligi muhafazanin 6nemini
vurgulanmis olmasi diisiiniilmekte; bu konuda farkindalik olusturularak uygulama ve
onerilerle hafizliin muhafazasina katki sunulmus olmasi umulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Kiraat, Kur’an, Hafizlik, Hifz1 Koruma, Hafizlig1 Unutmama.

The Importance of Preserving Memory - Some Practices And Recommendations-
Abstract

Human communication with the Holy Qur'an can be expressed in the form of recognizing it,
reading it, memorizing it and trying to understand it. Among these, hifz refers to the
memorization of the Qur'an from beginning to end. Preserving the memory is as important
as completing the memorizing. Since the Qur'an is a very rich source in terms of wording and
meaning, after memorizing it; in order to be able to benefit from it for a lifetime, it is very
important to preserve its memorization. Hafiz, who memorized the Qur'an from beginning to
end at a young age, has concerns about preserving these memorizations for life. The subject
of this study is some important issues regarding the preservation of hafizah and some
practices of preserving it. The aim of the study is to emphasize the importance of preserving
hafizah and to contribute to the preservation process of hafiz with practices and suggestions
that will raise awareness on this issue. Those who were interested in hifz in every period
considered it very important to preserve the Qur'an after memorizing it, but they could not
show enough effort to make practices related to it. Researchers interested in the subject,
especially in some books written in the late period, have put forward various practical
suggestions for the preservation of memory. Among these practices, issues such as reciting
by heart and face, performing tarawih prayers with hatim (ending the Quran’s reading,
khatim), repeating a juz (a piece of Quran with every twenty pages) regularly every day, and
choosing a profession in which one can actively use his memory can be mentioned. Having a
solid memorization process before these and doing a lot of repetitions in the first
reinforcement when the memorization is completed will prepare a solid ground for the
protection process. Since the applications included in this study are within the boundaries of
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an article, only some of them, which are thought to be effective, will be discussed instead of
all the applications of the protection of memory. As a result, it is thought that some
important issues regarding the preservation of hafizah have been clarified and the
importance of preserving hafizah has been emphasized; it is hoped that by raising awareness
on this issue, it is hoped to contribute to the preservation of hafizah with practices and
suggestions.
Keywords: Qiraat, Qur’an, Memorization, Hifz Maintaining, Hifz Remembering.

GIRiS

Kur’an Allah kelamidir. Kendisi bir te’lif olmamakla beraber Islami ilimler icerisinde
kendisinden sonra te’lif edilen eserlerin en dnemli ve en temel kaynagi Kur’an-1 Kerim’dir.
Miisliimanlara gore Allah’in mahlikata olan tstlinliigi nasil ise Kur’an’in diger eserlere olan
istlinliigli oyledir. Bunun suurunda olan Mislimanlar Yiice Kitab’'in indirilmeye
baslamasindan itibaren onu ezberleme gayreti icinde olmuslardir.

Hafizlik; Kur’an-1 Kerim'i higcbir sure ve ayet eksik birakmaksizin bastan sona kadar
tam olarak ezberlemektir. Bu eylemi yapan kisiye hafiz denir.! islami literatiirde hafiz
kelimesi hadis ve Kur’an alanlarinda kullanilmis olmasina karsilik Tiirkiye’de hafiz denilince
ilk akla gelen Kur’an1 bastan sona ezberleyen kisidir.2

Kur’ant ezberlemek onu korumanin yollarindan biridir. Allah Tedla “Kur’an’,
kesinlikle biz indirdik; Elbette onu yine biz koruyacagiz.”3 buyurmustur. Taberi (6. 310/923)
buradaki zikirden maksadin Kur'an oldugunu, Kur'an’a karsi gelecekte vuku bulmasi
muhtemel bir miidahale i¢in onun muhafazasinin séz konusu edildigini* ifade etmistir. Ilk
giinden bugiline Miislimanlar, Kur’an’t daha ¢ok ezberleyerek, sonralar1 da hem ezberleyip
hem de yaziya gecirerek asli sekliyle korumaya gayret etmislerdir. Nitekim Yiice Allah’in vaat
ettigi ilahi Kelami1 korumanin en etkin yolu ezberlenmek suretiyle sadirlarda; yazilmak
suretiyle de satirlarda muhafaza edilmesidir.5 Clinkii sadirlar hi¢bir diisman ve art niyetlinin
erisemeyecegi en giivenilir yerlerdir.

Kur'an-1 Kerim'i hifzetmek siradan bir ameliye degildir. Milyonlarca Miisliiman,
hacminin biyiikliigiine, surelerinin ¢okluguna ve ayetlerinin birbirine benzemesine ragmen
bu mukaddes kitab1 ezberlemislerdir. Bunlarin bir kisminin okuma yazma dahi bilmeden
Kur’an’it dinleme ve telkin ile ezberledigi de goriilmiistiir. Bununla beraber okuma yazma
bilse de anadil olarak Arapg¢a konusmayan ve yazmayan bir¢ok toplulugun da Kur’an’i
Kerim’i nazil oldugu sekliyle okuyup ezberledikleri miisahede edilmistir.® Tim bunlar
Kur’an’i ezberlemenin kolayligini gésterir ve onun Allah katindan ilahi bir mucize ve Rabbani
bir hiiccet oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.” Bu sebeple Hz. Peygamber’in (s)
iimmeti i¢in “onlarin incileri gogislerindedir”’® denilmistir. Bu sec¢kin iimmet Kur’an'in ilk
vahyinden itibaren onu ezberlemeye baslamislardi.

Hz. Peygamber (s) zamaninda Kur’an vahyinin yazi ile tespiti yapilmakla birlikte
ezberlemeye daha ¢ok dnem verilmekteydi.? Zira Hz. Peygamber’in (s) en ¢ok 6nem verdigi
islerden biri de Kur’an-1 Kerim'i ezberlemek ve ezberletmekti.l0 Cebrail (as) vahyi teblig

Nebi Bozkurt, "Hafiz", Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (DIA), istanbul, 1997, 15/74.

Thsan Toker, Hafizltk Anlam ve Deneyim (Ankara: Fecr Yayinlari, 2017), 11.

el-Hicr 15/9.

Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cdmi’'u’l-beydn ‘an te'vili dyi’l-Kur’dn, thk. Abdullah b. Abdulmuhsin et-Tiirki,
(Kahire: Daru Hicr, 1422/2001), 14/7.

Mehmet Ali Sar1, Kur’an Tilavetinde Tiirk Tavri ve Merhum Temsilcileri (Istanbul: Mihrabad Yayinlari, 2023), 17.
Ragip es-Sercani, Kur'an’t Nasil Ezberlersin? (istanbul: Beka Yayincilik, 2019), 17.

el-Kamer 54/17, 22, 32, 40.

Muhammed Abdiilazim Ziirkani, Menahilii’l-irfan fi ulumi’l-Kur’an thk. Ahmed Semdiiddin, (Beyrut: Darii’l-Fikr,
1988), 1/242.

9  Mehmet Dag, Geleneksel Kiraat Algisina Elestirel Bir Yaklasim (Ankara: isam Yayinlari, 2019), 26-27.

10 Ali Osman Yiiksel, /bn Cezeri ve Tayyibetiin’n-Nesr (istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 2016), 68.
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ederken Hz. Peygamber’in (s) vahyin hi¢bir kelimesini kaybetmemek ve bir an 6nce
ezberlemek icin acele ettigi bilinmektedir. Bu durum, Kur’an-1 Kerim’'de sdyle anlatilir:
“Rastliim! Sana vahyedilen ayetleri hemen ezberleyip bellemek icin dilini kipirdatma. (Ciinkii
onu senin kalbinde toplayip ezberletmek de onu dilinde akitip okutmak da bize aittir.”11
Buradan anlasildigina gore Yiice Allah Kur’an1 kolay bicimde Hz. Peygamber’in (s) hafizasia
yerlestirmistir. Hz. Peygamber (s), Kur’an’t Kerim'in sure ve ayetleri inzal edildikce
ezberlemek ve ezberletmekle kalmayip onlar1 ayni zamanda vahiy Kkatiplerine de
yazdirmistir.12

Gerek Hz. Peygamber’in (s) ve gonderildigi toplumun {immi olmasi gerekse yazi
vasitalarinin temininde glglik cekilmesi!® ezberlemeyi gerekli kilmistir. Daha sonraki
doénemlerde yazi kullaniminin yayginlasmasiyla Kur’an niishalar ¢ogalmis ve bu gelisme
Kur'an’in yazi yoluyla da muhafaza edilmesine imkan saglamistir. Bunun sonucu olarak
hafizliga olan ilginin azalmasi beklenirken aksine bu ilgi giderek artmistir. Bu artmanin
nedeni S. Cebeci tarafindan “Kur’an’i ezberlemenin yazilarak muhafaza edilmesinden daha
kutsal bir is olarak goriilmesi”14 olarak belirtilmistir. Velhasil inanan insanlar Kur’an’in
muhafazasinda, kagit ve benzeri malzemelere ihtiya¢ duymus olsalar da bu hi¢cbir zaman onu
korumanin tek yolu olmamistir. Bunun yani sira onlar, Kur'an’t ezberlemis ve daima
kalplerinin en giizide kosesinde yasatmiglardir. islam’in ilk dénemlerinden bu yana devam
eden hafizlik geleneginin olusmasinda Hz. Peygamber’in tesvik edici hadisleri de rol
oynamistir.’> Buradan hareketle denilebilir ki tesvige uyarak hafiz olmak isteyenler bu isi
rastgele yapmamali ve bir hafizlik egitiminden ge¢melidirler.

Hafizlik egitimi belli stirecleri icermektedir. Bu siiregler hafizliga karar verme,
baslama, hafizligi siirdiirme, bitirme ve muhafaza seklinde ifade edilebilir. Calismanin
konusu olan hafizlifit muhafazanin hafizlik siirecleri arasinda en o6nemlilerinden biri
oldugunu diistinmekteyiz.

Hifz, ezberleneni korumak i¢cin devaml olarak yapilan tekrarlarla siirekli gayret sarf
etmeyi gerektiren bir kazanimdir. Nitekim Hz. Peygamber (s) Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen
hafizlari, hafizlikta devam gerektigi konusunda uyarmis, onlara Yiice Kitab’1t daima tilavet
etmelerini, aralarinda miizakere yapmalarini tavsiye etmis ve Kur’an’i tekrar etmedikleri
takdirde ezberledikleri ayetlerin unutulmasinin, develerin baglarindan bosanip kagmasindan
daha siddetli ve siiratli olacagini haber vermistir.1¢ Hadis alimi Ibn Hacer, Hz. Peygamber’in
(s) Kur’an hafizina yapmis oldugu bu ikazda 6zellikle deve zikredildigini soylemistir. Bunun
gerekcesini ise deve evcil hayvanlar icinde sahibinden en ¢ok kacan ve en zor
yakalananidir,? seklinde belirtmistir.

Islam dininde Kur’an’in ezberlenmesi ne kadar tesvik edilmisse ezberlenen Kur’an
metninin unutulmasi da o derece yerilmistir.'® Buna “Ama her kim Benim zikrim (ve 6gidim
olan Kur’an-1 Kerim)den yiiz ¢evirir (de, ona uymaz ve buyruguyla amel etmez)se, gergekten
onun icin (diinyada ve kabirde) pek sikintili bir yasam vardir. Kiyamet giiniinde ise Biz onu
kér bir sekilde (huzurumuza) hagsredecegiz.”'® mealinde olan ayet delil sayilmistir. Yine,

11 el]-Kiyamet 75/16-17.

12 Bk. Musa Carullah Bigiyef, Kur’an ve Mushaflar Tarihi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlary, 2019), 74.

13 Muhsin Demirci, Kur’an Tarihi (istanbul: MUIF Vakfi Yayinlari, 2020), 112.

14 Suat Cebeci - Bilal Unsal, “Hafizlik Egitimi ve Sorunlar1” Degerler Egitimi Dergisi 4/2 (2006), 28.

15 Muhammed b. ismail Buhari, el-Cdmi’u’s-sahth, (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’'l-ilmiyye, 1419), Fezailii'l-Kur’an 8; EbG
isa Muhammed b. isa et-Tirmizi, es-Siinen, (Kahire: Daru’l-Hadis, 1419), Fezailu’l-Kur’an 18. Bu tiir rivayetlerle
ilgili genel birtakim degerlendirmeler icin bk. Mesut Cakir - Yavuz Horoz, “Hafizlig1 Tesvik Eden Hadisler
Uzerine Genel Bir Degerlendirme” KAUIF Dergisi 5/9 (2018), 118-140.

16 Buhari, es-Sahih, Fezaili’'l-Kur’an 14, (No. 5033); Ebi'l-Hiiseyin Miislim b. Haccac el-Kuseyri. el-Cdmiu’s-sahth,
(Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 1422), Salati’'l- Miisafirin 23, (No. 1791).

17 ibn Hacer el-Askalani, Fethii’l-bari serhu sahthi’l-Buhdri, (Beyrut: Daru’l-Marife, 1426), 4/7983.

18 Detayh bilgi icin bk. Ahmet Madazli, “Ogrenilen, Ezberlenen Sure ve Ayetleri Unutmak”, Erciyes Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (1986), 269-282.

19 Taha 20/124.
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“Kisinin, mescitten disar1 ¢ikardig1 toza topraga varincaya kadar, immetimin alacag
miikafatlar bana gosterildi. Yine bana immetimin giinahlari da arz edildi ki, kulun kendisine
(nimet olarak) verilen bir sure veya ayeti unutmasindan daha biiyilik giinah gérmedim"20
hadisinden dolay1 Kur’an hifzin1 unutmak biiyliik giinah sayillmistir. Hadiste gecen
“Kur’an’dan bir sure veya bir ayet kendisine verilip” soziiyle ezberlemenin kast edildigi
“veya” kelimesinden muradin ise muhtelif ayetler verildikten sonra onlar1 unutan oldugu?!
belirtilmistir.

Kur’an-1 Kerim’i unutma diinyaya dalip onu rafa kaldirmakla ve Kur’an'in yasaklamis
oldugu seylerle mesgul olmakla meydana gelmisse bunun giinahinin affedilmesinin zor
oldugu?? belirtilmektedir. Bundan dolay1 Yiice Kitab’in ayetlerini unutan kimse hafizliginm
muhafazaya yonelmeli, hifzin1 kuvvetlendirmeli ve 6nceki halinden 6tiirii de tevbe etmelidir.
Fakat Kur’an dinin emretmis oldugu cihat gibi bir mesguliyetten veya tilavete mani bir
hastaliktan dolayr unutulmussa kisinin mazur sayillmasi ve affedilmesi umulmaktadir.
Herhangi bir 6zrii olmadan Kur’an’t unutmak ildhi cezayi gerektirmektedir. Bu konu ile
alakali olarak tabiin dlimlerinden Dahhak b. Miizahim’in (6. 105/723) “Kur’an1 ezberleyen
herkes (eger onu unutmussa) mutlaka isledigi bir glinahtan dolay1 ezberledigini
unutmustur.” s6zil ince bir kavrayisi ortaya koymustur. Dahhak daha sonra “Basiniza gelen
herhangi bir musibet, kendi ellerinizle isledikleriniz yiiziindendir”23 ayetini okumus ve soyle
demistir: “Hangi musibet, Kur’an’1 unutmaktan daha biiytiktiir ki?”24

1. HAFIZLIGIN MUHAFAZA EDIiLMESI

Kur’an-1 Kerim'i ezberledikten sonraki asamanin onu tekrar edip ayetleri kuvvetli bir
sekilde zihne yerlestirmek oldugu soOylenebilir. Bu asama, hifzi muhafaza olarak
adlandirilabilir. Birka¢ kisimda inceleyecegimiz bu konuya 6nce hafizlig1 tekrar edememe
nedenleri ile baslamak faydali olacaktir.

1.1. HAFIZLIGI TEKRAR EDEMEME NEDENLERI

Hafizlik stirecinden muhafizliga gegerken, ilk iki yilda araliksiz bir sekilde kuvvetli
haslar?’ yapilmasi, saglam bir hafizligin olusmasini saglamak i¢in olduk¢a onemlidir. Bu
sturecte ezberleri ilk kez yapmak, hafizlig1 bitirdikten sonra tekrar yapmaya goére daha
zordur. Nitekim modern bilim de bunu onaylamis ve ezberlendikten sonra tamamen
unutulan metnin tekrar geri getirilmesinin, ezberlemek icin daha 6nce 6grendigimiz ayni
uzunluktaki metne gore ¢ok daha kisa bir zaman aldigini belirtmistir.26 Anlasildigina gore
unutulan bir seyi tekrar ezberlemek, onu ilk defa ezberlemekten daha kolaydir. Bununla
birlikte hafizligin zayif tamamlanmis veya sonradan unutulmus olmasi, hafiz i¢in zorlu ve
yorucu bir siirecin sebebi olacaktir. Bunun nedeni ise bir¢ok hafizin, hafizlik yaptiktan sonra
hafizligini1 tekrar etmemesidir. Yapilan arastirmalar hafizlik yapan ama hafizhigim1 tekrara
yanasmayan bircok hafizin mevcudiyetini tespit etmistir.2?

Muhafaza stireci i¢cin hafizlik yaparken diizensiz ve istikrarsiz verilen dersler, arayi
¢cok agmayayim diye zayif verilen dersler, hafizlik yaparken tekrar etme metotlarindaki eksik

20 Eb0 David Siileyman b. el-Es’as es-Sicistani, es-Siinen, (Beyrut: Daru’l-Marife, 1422), “Salat, 16”; et-Tirmiz],
Stinen, “Sevabu’l-Kur’an”, 19.

21 Madazl, “Ogrenilen, Ezberlenen Sure ve Ayetleri Unutmak”, 274.

22 Madazl, “Ogrenilen, Ezberlenen Sure ve Ayetleri Unutmak”, 278.

23 eg-Stra 42/30.

2+ [bn Ebf Seybe, el-Musannef, (Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 1420/1990), 6/124, (No. 1409).

25 Has: Ezber yapilan sayfanin giiclenmesi i¢in, tekrar yapilarak verilmesi anlaminda kullanilan bir ifade. Bazi
bolgelerde “has” yerine “pismis” de denilmektedir.

26 Abdiilkerim Zeydan, el-Medhal li-dirdseti’s-seri‘ati’l-Islamiyye (Bagdat: Matbaatii Selman el-Azami, 1976), 236;
Nihat Temel, “Kur’an Talimi ve Hafizlik Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalari Dergisi 18 (2007), 57.

27 Vejdi Bilgin, “Psiko-Sosyal Acidan Hafizhk: Orta Yas Erkek Hafizlar Uzerinden Bir Degerlendirme”, Cesitli
Yénleriyle Hafizlik Egitimi, ed. Hatice Aynur Sahin, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2021), 256;
Abdullah Emin Cimen, "Hafizhik Miiessesesi, Ulkemizdeki Hafizlik Caligmalariyla ilgili Bazi Degerlendirmeler ve
Hafizligin Saglamlastirilmasinda Bir Metot Denemesi" Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 18 (2007), 127.
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bilgiler, kiiciik yasta aile bakisi ile yapilan hafizlik, hoca ile kurulan olumsuz iliskiler ve yanlis
uygulamalar bu stirecin 6ncesindeki olumsuz sebepler arasinda sayilabilir.

Bu saydiklarimiz disinda hafizlig1 tekrardan alikoyan nedenler arasina insanin
hayatindaki glinlik mesgaleler; evlilik, dogum, okul dersleri, meslek hayatina atilma, yogun
is ve mesai saatleri gibi unsurlar da eklenebilir.

Bu konu hakkinda yapilan bir arastirmada din gorevliligi gibi hafizlig1 kullanacag bir
alanda yer almayan iki sahsin hafizliklarim1 tekrar durumlarina dair verdikleri cevaplari
somut drnek olmasi1 bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Veteriner Abdurrahman: “Hafizhigim acgik¢asi zayifladi. Sifirdan baslamayi
disiiniiyorum. Bilmiyorum yapabilir miyim? Ciinkii bazi yerler ¢ok zayiflamis. Diinyalik
islerde nelere vakit ayiriyoruz ama hafizliga ayiramiyoruz. Diinyalik islerle mesgul
oldugumuz i¢in basina gectigimizde ya uykumuz geliyor ya hasta ¢ikiyor ya ¢ocuklar rahatsiz
ediyor. Su an kafada bin tilki dolasiyor. O yilizden yapamiyorum... Camide imamlarin
arkasinda namaza her durdugumda su hafizlig1 pisir diyorum kendime ama birakiyorum.”28

Ticaretle ugrasan Arif: “Kur’an’t unuttuk. Tekrar yapmamak ¢ok biiyiik bir yiik
olusturuyor. Hi¢ aklimdan ¢ikmiyor ama yine de yapamiyorum.”2?

Katilimcilar tasidiklari yiikiin agirhigi ve ezberledikleri Kur’an’t unutmanin vebaline
iliskin kaygilar1 nedeniyle kendilerini psikolojik baski altinda hissetmektedirler. Onlar
kararlarint Kur’an’i tekrar etmeme yoniinde kullandiklarinda vicdanlar1 rahat etmemekte,
tekrar etme yoniinde kullandiklarinda ders ¢alisma azim ve g¢abasinin gerektirdigi emegi
gozlerinde biiyiitmektedirler. Boylece katilimcilar bir sekilde yine Kur’an’dan uzak kalmakta
ve ezberleri tekrara yanagsmamaktadirlar.

Hafizlarin neden hafizlik yaptigini bilmemeleri3® de hifzlarini tekrar etmeme ve
unutma nedenlerinden biri olarak gorilmistiir. Bu kimselere gerek hafizlik éncesinde
gerekse hafizlik sonrasinda hafizligin 6nemi anlatilmalidir. Bu konuda aile ve hocalarina
biiyiik is dismektedir. Kanaatimizce Kur’an metnini anlayarak ezberlemesi, bunu yapmadan
ezberlemisse ezberledigi yerlerin anlamlarini sonraki donemlerde 6grenmeye yonelmesi
bunun i¢in de anlamaya yetecek diizeyde bir Arapga egitimi almasi faydali olacaktir.

Hafizlig1 tekrar edememede 6ne ¢ikan bir diger neden ise hafizin tekrara basladig ilk
giinlin heyecaniny, ve istikrarini onuncu ciizden sonraki ciizlere tasiyamamasidir. Buna bagh
olarak genelde hafizlarin son 20 ciizden ziyade ilk 10 cilize daha fazla vakif oldugu goriiliir.
Bu durum ise diger ciizlerin tekrarinin ilk on ciize gére daha zor oldugunun zannedilmesine
sebep olmaktadir.3!

1.2. HAFIZLIGIN MUHAFAZA EDILMESI

Hafizlik tamamlandiktan sonra ezberler muhafaza edilmezse hafizlik kaybolur. Onun
icin hafiz denmez dense dense hafizdi denir. Eskilerin séyledigi gibi “Hafiz olmak degil hafiz
6lmek esastir!” s6zii de hafiz kalmanin énemini ortaya koymaktadir. Hafiz kalmak ve hifzi
muhafaza eden biri olarak son nefesi vermenin tabii geregi ise ezberlerin yasam boyu tekrar
edilmesidir. Sadece yilin belli aylarinda mukabeleler okumak veya hatimle teravih kildirmak
onemli katki saglasa da ne yazik ki hafizligi muhafaza i¢in yeterli olamamaktadir.

Hafizlik muhafazasi; hafizlik egitimini ¢ok saglam tamamlamak, hafizlik egitiminde
ham sayfalarin bitmesinden hemen sonra ara vermeden ¢ok fazla haslama yapmak, ezbere ve
ylziine mukabeleler okumakla olur. Yine ardi ardina hatimle teravih namaz kildirmak,
sistemli ve diizenli takip edecegi bir plan dahilinde 6miir boyu her giin diizenli olarak en az
bir cliz tekrar1 yapmak, hafizligin1 aktif bir sekilde kullanabilecegi bir meslek secmek ve

28 Bilgin, “Psiko-Sosyal A¢idan Hafizlik: Orta Yas Erkek”, 256.

29 Bilgin, “Psiko-Sosyal A¢idan Hafizlik: Orta Yas Erkek”, 256.

30 Erdogan Bas, Kur’an’t Okuma Okutma ve Anlama Uzerine (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2022), 7.
31 Mahir Demirkol, Hafizligi Kodlama Metotlari (Istanbul: Kutup Yildiz1 Yayinlari, 2020), 75-76.
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ezberleri namazda okumak”32 gibi sartlar1 yerine getirmekle gerceklesir. Ayrica hafizlik
muhafazasi; Meal ve tefsir okuyarak mana ile beraber hafizligin ruhunu hayatina yansitmak,
ezberleme asamasini huzurlu ve Kur’an’la barisik gecirmek33 ile saglanabilir.

1.3. HAFIZLIK MUHAFAZASI UYGULAMALARI

Zorlu bir siirecin ardindan hafizligin1 tamamlamis olan hafizin, hifzin1 kuvvetlendirip
muhafaza etmek ve hafizligim1 kaybetmeyip bu bahtiyarligi ebediyen siirdiirmek arzu ve
gayesi tasiyan hafiza asagidaki uygulamalarin faydali olacagi kanaatindeyiz.

1.3.1. HASLAMA UYGULAMASI

Ulkemizde talebenin hafizifini tamamlamasindan hemen sonra kuvvetlendirme
amaciyla uygulanan, tecriibeyle sabit oldugu ve verim alindig1 séylenen bir uygulama su
tablodaki gibidir:

Tablo 1: Haslama Hatim Uygulamasi

Talebe ezberini hocanin huzurunda hadr34 usuliiyle:
Her giin bir ciiz (20 sayfa) = 30 giinde bir hatim,
Her giin iki ciiz (40 sayfa) = 15 giinde bir hatim,

Her giin ti¢ ciiz (60 sayfa) =10 giinde bir hatim,

Her giin bes ciiz (100 sayfa) = 6 giinde bir hatim,
Her giin alt1 ciiz (120 sayfa) = 5 giinde bir hatim,
Her giin on ciiz (200 sayfa) = 3 giinde bir hatim,

Her giin on bes ciiz (300 sayfa) = 2 giinde bir hatim,
Son giin otuz ciiz (600 sayfa) = 1 giinde bir hatim.

Kur’an hifzin1 haslama diye isimlendirdigimiz bu tekrar uygulamasi yetmis iki giinde
tamamlanmis olacaktir. Bu siire (72 giin) icinde toplam sekiz adet hatim yapilmis olur.35
Hafizlik siirecini bitirdikten sonra bir hafizin burada énerdigimiz sekiz hatmi uygulama ile
birlikte tamamlamasi hafizligini ciddi 6l¢iide kuvvetlendirecek ve ezberi muhafaza siirecine
o6nemli oranda yardimci olacaktir. Bundan sonraki muhafaza siireci i¢inse her giin bir ciiz
yaparak hifzini muhafazaya devam etmesi dnerilir.

1.3.2. iKiLi HATiM UYGULAMASI

Bu uygulamada iki hatim yapilir. Birinci hatim klasik anlamda hemen her uygulama
icin kullanilan her giin bir ciiziin sirayla okunarak bir hatmin ezberden tamamlanmasidir.

Bunun i¢in asagidaki basit cizelge onerilir:
Hafiz ezber tekrarinda yapacagi ilk hatmini 1. ciiz, 2. ciiz, 3. ciiz ......... 30. cliz seklinde
cliz siralamasi gozeterek tamamlamalidir.

Tablo 2: ikili Hatim Uygulamasi-1

1. giin 2.glin  3.glin 4. glin 5.gUn i 30. glin

A S N S

32 Hiseyin Algur, “Hafizlik Egitimi Alan Bireylerin Goziiyle Tiirkiye’de Hafizlik Egitimi (Nitel Bir Arastirma)”, Kilis
7 Aralik Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/8 (2018), 100.

33 Osman Egin, Hiiseyin Oresin, Hafizlik Risalesi, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlhig Yayinlari, 2017), 47.

34 Hadr: Okuyucunun, rivayetin kurallarini ve tecvidin hiikiimlerini bozmaksizin Kur’ant hizli ve kolayca
okumasini belirten kavramdir. Yavuz Firat, Tecvid ve Kiraat [Imi Terimleri SézIiigii. (istanbul: Haciveyiszade ilim
ve Kiiltiir Vakfi Yayinlari, 2018), “Hadr”, 98.

35 Temel, “Kur’an Talimi ve Hafizlik Egitimi”, 55-56.

Tafsir Journal, 3/2 (November 2023): 18-41


https://www.kitaptakipcileri.com/marka/haciveyiszade-ilim-ve-kultur-vakfi-yayinlari
https://www.kitaptakipcileri.com/marka/haciveyiszade-ilim-ve-kultur-vakfi-yayinlari

25| Hifz1 Korumanin Onemi -Bazi Uygulama ve Tavsiyeler-

1. ciiz 2. clz 3. ciiz 4. cluz 5.CUZ wovvverrrrennene 30. cliz

ikinci hatim birinci hatimden farkh uygulanir. Bunda ileriki ciizlere daha kisa zamanda ulasmak
suretiyle kaliciigl saglamak amaglanir. Bunun i¢in giinde bir cliz ezbere okuyabilen bir hafizin ilk
hatminde klasik hatim yapmasi énerilirken, ikinci hatimde klasik hatim yontemi énerilmez.

ikinci hatime baslanarak ilk giin bastan 1. ciiz okunurken, ikinci giin ortadan yani 16. ciizden
devam etmesi Onerilir. Clinki ilk hatimde 16. ciize on bes giin sonra gelinirken ikinci hatme iliskin
uygulamada ayni ciize ikinci giinde gelinmektedir. Siire¢ su sekilde ifade edilebilir:

Tablo 3: ikili Hatim Uygulamasi-2

1. gln 2.gln 3. gln 4. giin 5.gin wevvneeenne 29.gin  30.gin
1. ciiz 16. ciiz 2. clz 17. ciiz 3.CUZ v 15. ciiz 30. ciiz

Bu uygulama ile hafizligin kuvvetlilik derecesi artar. Boylece hafiz ilk ciizler ile son
clizlerin ayni zaman araliginda tekrar edilmesi miimkiin hale gelir. Bu durum hafiza yukarida
bahsedilen sadece 1-10 arasi ciizlere degil Kur’an-1 Kerim'’in tamamina vakif olma avantaji da
saglar.36

1.3.3. ZAYIF CUZLERI KUVVETLENDIRME UYGULAMASI

Zayif hafizhigin bir¢ok sebebi vardir. Bunlarda en belirgin ve iyi niyetli gibi durani
fakat en tehlikelisi hafizlik yaptiran hocanin 6grencisinin zayif dersi gecmesine izin vermesi
ve 0grencinin de bunu kendisi i¢in bir ilerleme zannedip aray1 ¢ok agmayayim diye zayif
dersi birakarak ertesi giintin dersine gegmesidir.

Zayif hafizlig1 gidermenin 6nemli uygulamalarindan biri giinliik okudugu sayfa veya
clzler disinda zayif oldugu sayfa veya ciizleri belirleyip bir ay boyunca her giin onlar1 tekrar
tekrar okumaktir.3?

Kendisinin 22. ciiziiniin zayif oldugunu varsaydigimiz bir hafiz i¢cin su uygulamayi
takip etmesini 6nerebiliriz:

Tablo 4: ikili Hatim Uygulamasi-3

1. glin 2. glin 3. gln 4. glin

1. cliz+22. cuz 16. cuz+22.cliz 2. cuz+22. cuz 17. cuz+22. cluz

Bu uygulama sayesinde zayif olan cliz kuvvetlenecek hatta bir hatim bu sekilde
tamamlandiginda zayif olan cliz artik en kuvvetli olan ciizlerden biri haline gelebilecektir.

1.3.4. ZAYIFLAMIS HAFIZLIGI KUVVETLENDIRME UYGULAMASI

Hafizlik tamamlandiktan sonra hangi nedenle olursa olsun herhangi bir uygulama
yapilmadan ara verilmis bir ezber i¢in zayiflama kaginilmazdir. Hi¢ tekrar edilmeyen veya
belli ciizleri ¢ok uzayan zaman araliklarinda diizensiz tekrar edilen hafizliklar, sahibine
istenilen diizeyde katki sunmayacaktir. Hatta bu, giin gectikce artan tekrar etme isteksizligini
de tetikleyecektir. Bunu oOnlemek adina, giinlik 1 ciiz tekrar edemeyen hafizlarin
hafizliklarini kaybetmemesi icin asagida birbirinin muadili seklinde birka¢ yontem daha
sunulmustur.

36 Demirkol, Hafizligi Kodlama Metotlari, 82-83.
37 Demirkol, Hafizligi Kodlama Metotlari, 85.
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1.3.4.1. UCTE BiR ORANDA ZAYIFLAMIS HAFIZLIGI KUVVETLENDIRME
UYGULAMASI

Bu uygulamada hafiz giin icinde yapacagl sayfa sayisini kendisi belirleyebilir. Bu
belirlenecek sayida asgari sinir 5 sayfa olmalidir. Giinliik ezber tekrarinda 5 sayfanin altina
diisiilmesi sonucu olumsuz etkileyeceginden daha az miktarda sayfa belirlenmemelidir. Hafiz
her giin yeni dersiyle beraber 6nceki giin yaptig1 dersinin tekrarini vermelidir. Bu yontem
boyunca hafiz giin icindeki durumuna gore sayfa sayisini arttirabilir. Eger giinde 10 sayfa
yaparsa hatmini 2 ay icerisinde tamamlayacaktir. Giinliik 5 sayfa yaparak ise hatim siiresi
uzayacak ve bir hatmi tamamlamasi 4 ay siirecektir. Bu siire bir hafiz icin cok uzundur ancak
tekrar1 birakip Kur’an’dan tamamen uzaklasmaktansa ilk etapta kisiyi mevcut durumundan
kurtaracaktir. Boylece diisiik sayida sayfalarla baslanip zaman icerisinde sayfaya olan
vukufiyetin artmasi miktarinca, ¢alisilacak sayfalarin adedi de artirilacaktir. Bu sayede hatim
stireleri kisalacak ve hafizligin kuvvetlendirilmesi hedefine daha kisa bir silirede
ulasilabilecektir.

Ash itibariye bu uygulamay1 hafizligin yapildig1 siirecte uygulanan hams38-has
teknigine benzetebiliriz. Bu her doniiste daha onceki ezberleri tekrar etme seklinde
gerceklesmektedir. Bu tekrarlar siirekli yapilmakla ezber saglamlastirilmis olur.

Baslangicta yapilacak bes sayfa belirlenir. Hatim boyunca ilk sayfadan baslanirsa,
cliziin ilk beser sayfalar1 seklinde devam saglanacaktir. Eger son bes sayfadan baslanirsa her
clizlin son bes sayfasi seklinde devam edilecektir.

Tablo 5: Hafizlig1 Kuvvetlendirme Birinci Ay

1. glin 2. gln 3.gln 4. gin... 30. glin
1. ciiziin (ilk veya son) 5 syf’si. 2. ciiziin 5 syf’s1. 3 . clizlin 5 syf’si. ......... 30. cliziin 5+

syf’si.

30. ciiziin 5+ sayfasi yazilmasinin sebebi bu ciliziin sayfa sayisinin 20’den fazla
olmasidir. Hafiz haslama siirecinde buna dikkat ederek sayfa sayisim1 daha fazla olacak
sekilde ayarlamalidir.

Ik déniis bu sekilde tamamlandiktan sonra ikinci ayda her ciizden, daha éncesinde
bastan baslanmissa bastan; 6, 7, 8, 9 ve 10. sayfalar + 6nceki ay ¢alisilip ezberi dinletilmis
olan daha onceki 5 sayfa yapilarak dinletilir. Yok, eger sondan baslanmissa son taraftan 11,
12, 13, 14 ve 15. sayfalar + dnceki ay ¢alisilip ezberi dinletilmis olan daha 6nceki 5 sayfa ile
birlikte dinletilir.

Tablo 6: Hafizhg1 Kuvvetlendirme ikinci Ay

1. giin 2. glin 3. glin 4. gln... 30. glin
1. cliziin (ilk veya son) 10 syf’s1. 2. clizlin 10 syf’s1. 3.cliziin 10 syf’si....  30. ciiziin 10+ syf’s1.

Ugiincii doéniise gecildiginde ikinci ayda tamamlanan kisma bir bes sayfa daha ilave
edilir. Ayni sekilde bu uygulamaya daha 6éncesinde bastan baslanmissa bastaki on sayfaya 11,
12, 13, 14 ve 15. sayfalar eklenerek ezber dinletilir. Sayfalara sondan baslanmissa bas
taraftan 6, 7, 8, 9 ve 10. sayfalar 1.ve 2. ayda calisilip dinletilmis olan sayfalara ilave edilir. Bu

38 Ham: hafizlik sisteminde yeni ezberlenen sayfaya verilen isimdir. Baz1 bélgelerde “cig” de denilmektedir.
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durumda yeni bes sayfa + 10 sayfanin tekrar1 toplamda giinliik 15’er sayfa hazirlanarak
dinletilecektir.

Tablo 7: Hafizhig1 Kuvvetlendirme Ugiincii Ay

1. glin 2. gun 3. gln 4. gun... 30. giin

l

1. cliziin (ilk veya son) 15 syf’s1. 2. ciiztin 15 syf's1. 3. cliziin 15 syf’si. ... 30. ciiziin 15+ syf’s1.

Ugiincii déniis bu sekilde tamamlandiktan sonra dérdiincii aya gecilir. Bu ayda
tamamlanan kisma bir bes sayfa daha ilave edilir. Aym1 sekilde bu uygulamaya daha
oncesinde bastan baslanmissa bastaki on bes sayfaya ciizden kalan son bes sayfa (16, 17, 18,
19, 20. sayfalar) eklenir. Sayfalara sondan baslanmissa bas taraftan ilk bes sayfa ilk ti¢ ayda
calisilip dinletilmis olan sayfalara ilave edilir. Boylece artik yeni bes sayfa + 15 sayfanin
tekrari ile toplamda her giin birer ciiz (20 sayfa) hazirlanarak dinletilir.

Tablo 8: Hafizlig1 Kuvvetlendirme Dérdiinct Ay

1. giin 2. gln 3. glin 4. gin... 30. glin

1. clizlin 20 tamami. 2. cuziin tamami. 3. clizlin tamaml. ............. 30. cliziin tamami.

Boylece hafizin 4 ay icerisinde bir hatmi tamamlanmis olur. Elbette 6nceki doniislerin
tamami1 bir ay icerisinde zaman gecirilmeden tamamlanmis olmalidir. Bu uygulamanin
devam ettirilmesi ve devamla hafizin diger hatmini sonraki 2. ay icerisinde daha sonraki
hatmini ise ondan 1 ay sonra tamamlamasi beklenir.

1.3.4.2. ORTA DUZEYDE ZAYIFLAMIS HAFIZLIGI KUVVETLENDIRME
UYGULAMASI

Bu uygulama digerleri kadar teferruath veya kuralli degildir. Uygulamadaki amag
sayfalar zayiflamis olan hafizi tekrar yapmaya isindirmak ve hafizin cliz ciiz seklinde
dontslere baslamasini kolaylastirip, yumusak bir gecis saglamaktir.

Hafiz Kur’an-1 Kerim'in ilk sayfasinda yer alan Fatiha Suresi'nden baslayarak Kur’an’in
son sayfasinda yer alan nas suresine gelinceye kadar giinliik ka¢ sayfa calisabiliyorsa o kadar
sayfa calismalidir. Bu uygulamada hafiz giin icinde ¢alisacagi asgari sayfa sayisini belirlemeli
(mimkiinse 5 sayfanin altina diismemesi tavsiye edilir) ve giin icerisinde mutlaka o sinir
asmaya calismalidir. Hafta sonlar1 ve mesguliyetinin az olup calismadig1 giinlerde sayfa
sayisini azami derecede arttirmali ve hatmini en kisa slirede tamamlayamaya gayret
gostermelidir. Hafiz bir onceki giin yaptifi dersin tekrarimi yeni dersi ile birlikte
dinletmelidir.

Tablo 9: Sayfalar1 Zayiflamis Olan Hafizi Tekrara Isindirma

1. giin: Fatiha suresinden baslayarak 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. sayfalar,

2. gliin: 10, 11, 12, 13, 14, 15. sayfalar + bir o6nceki giin ¢alisilan 9 sayfanin tekrari, (Bu tekrar
sayfalar ayni glin yeni ezber sayfasina birlestirip verilebilecegi gibi ayr bir sekilde giin icinde bir
miktar zaman sonra veya giin sonunda da dinletilebilir.)

3.gin: 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25. Sayfalar + bir dnceki giin haslamasi yapilan 6 sayfanin
tekrari,
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4. giin: 4. glinlin hafta sonuna denk gelmesi halinde ve hafiz bu giin ise gitmiyorsa sayfa sayisini
azami seviyede arttirmaya ¢alismalidir. Bu giinlerde hafiz kendini zorlamali ve hatmini en kisa stirede
bitirmeye gayret etmelidir. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41. sayfalar + bir
onceki giin calisilan 10 sayfanin tekrari,

5. glin: .......... 30 gun.

Hafiz bu hatmini de en ge¢ 4 ay icerisinde tamamlamali ve diger déniisiinde hatim
sliresini daha aza indirmeye gayret etmelidir. Burada amag giinde en az bir ciiz yapacak
seviyeye ulasmaktir. Bunu saglayacak gerekli artirma ile en son giinliik bir ciiz dinleterek
ayda bir hatim yapmay1 gergeklestirinceye kadar bu sekilde devam etmelidir.

Bu devam eden bir hafizin 3. déntisiinde giinde bir cliz yapmasi beklenmektedir.
1.3.4.3. COK ZAYIFLAMIS HAFIZLIGI KUVVETLENDIRME UYGULAMASI

Hafizligi ¢ok zayiflamis biri i¢cin burada onerilen tarz, haftalik birimler seklinde
ayarlanmistir. Bu uygulamada her bir ciiz bir hafta boyunca tekrar edilir ve bir hatim
herhangi bir aksaklik olmadig siirece 30 haftada tamamlanmis olur. Elbette bu siire hafizin
ezber tekrar1 yapmasi ve hatmini tamamlamasi i¢in ¢ok uzun bir zaman dilimidir. Burada
sundugumuz uygulama hafiz1 tekrar siirecine alistirmak ve 1 hafta boyunca ayni ciizii
calisarak asinalik kazanmasini saglayip giinlik bir ciiz yapabilme kabiliyetini tekrar
kazanmasini saglamaktir. Bu uygulamanin senelerdir tekrar yapmayip Kur’an’dan ayri
kalmis bir hafiz1 tekrara i1sindiracagi kanaatindeyiz. Zira bu siirecte {ist iiste ayni ciiziin
calisilip asinalik saglanmasi hafizda bir seyleri basarabilme hissi uyandirip onu tekrar
yapmaya motive edecektir. Dahas1 hafiz 5. gliniin sonunda o hafta 4 giin boyunca ¢alistig
clizii namazlarinda rahatlikla okuyabilecek seviyeye geleceginden, isterse tekrarinin birini
namazlarinda yapabilir. Bizim tavsiyemiz 5. giin sonunda tekrarinin en az 1 tanesini
namazlarinda yapmasi yoniindedir.

Birinci Hafta hafiz vakti o6l¢iistinde 1. Ciizli istedigi kadar okuyabilir. Biitiin
okuyuslarin ardi ardina okumak zorunda da degildir. Ornegin sabah namazindan sonra 1 ciiz,
bos vakitlerinde 10 sayfa 6 sayfa 4 sayfa seklinde veya vakti varsa arka arkaya 1. Ciizii 5 defa
da okuyabilir. icerisinde bulundugu giin icerisinde asgari sinir olarak 1 defa azami sinir
olarak ise istedigi kadar 1.clizii okumalidir. Yiiziine okuma yaparken bastan sona dogru
olmak kaydiyla ciiziin tamamini okumalidir.

Tablo 10: Hafizlig1 Cok Zayiflamis Olana Birinci Hafta

1. giin: 1. clizli 6ncelikle ylizline okur.
2. glin: 1. clizlin tamamini bir okuyucudan dinlemelidir.

3. glin: 1. clizli ezber tekrari olarak ¢alismalidir. Bu ¢alisma ertesi giin 1. ciizli ezberden okuyacak
sekilde olmaldir.

4. giin: 1. ciizii ezber olarak dinletmelidir.
5. giin: 1. clizii en az 2 defa ezber olarak dinletmelidir.
6. giin: 1. clizii en az 2 defa ezber olarak dinletmelidir.

7. giin: 1. clizii en az 3 defa ezber olarak dinletmelidir.

Hafiz bir hafta boyunca o hafta ¢alisacagi ciizii diledigi kadar okuyabilir ve dinletebilir.
Dinletirken dikkat etmesi gereken husus 4. ve 5. giin mutlaka dinletmeli ve dinletecegi bu
kisinin hafiz olmasina 6zen gdstermelidir. Bu sayede okuma esnasinda yaptig1 yanlislar: hafiz
olan kisi fark edip uyaracaktir. Bu durum 6. ve 7. giinde yapacagl haslardaki hatalar
minimum seviyeye diisliriip ezberinin yanlis yerlesmesini engelleyecektir. Bununla birlikte
hafiz 6. giinden itibaren en az 2 tane olan ezber tekrarlarindan 1 tanesini mutlaka sabah
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namazindan yatsi namazina kadar namazlarinda okuyarak yapmalidir. Dilerse ikisini de
namazlarinda okuyarak tekrar yapabilir. Bu ezberinin daha saglam olmasini saglayacaktir.
Belirttigimiz tiim bu kaideler 30 hafta i¢in gecerlidir.

Tablo 11: Hafizhig1 Cok Zayiflamis Olana ikinci Hafta

1. giin: 2. clizii 6ncelikle yiiziine okur
2. giin: 2. cliziin tamamuini bir okuyucudan dinlemelidir.

3. giin: 2. clizii ezber tekrari olarak ¢alismalidir. Bu ¢alisma ertesi giin 2. cilizii ezberden okuyacak
sekilde olmalidir.

4. glin: 2. ciizli ezber olarak dinletmelidir.
5. giin: 2. clizii en az 2 defa ezber olarak dinletmelidir.

6. giin: 2. clizii en az 2 defa ezber olarak dinletmelidir.

7. giin: 2. clizii en az 3 defa ezber olarak dinletmelidir.

(Bu stirecte haftalara iliskin uygulama ayni sekilde devam eder ve otuzuncu ciize
boylece gelinir.

Tablo 12: Hafizlig1 Cok Zayiflamis Olana Otuzuncu Hafta

1. giin: 30. ciizli 6ncelikle yliziine okur
2. giin: 30. cliziin tamamini bir okuyucudan dinlemelidir.

3. giin: 30. ciizili ezber tekrari olarak calismalidir. Bu ¢alisma ertesi giin 30. ciizli ezberden okuyacak
sekilde olmalidir.

4. giin: 30. clizii ezber olarak dinletmelidir.

5. giin: 30. clizii en az 2 defa ezber olarak dinletmelidir.
6. giin: 30. clizii en az 2 defa ezber olarak dinletmelidir
7. giin: 30. clizii en az 3 defa ezber olarak dinletmelidir.

30 hafta sonunda bu uygulama sona erer. Hafizin diger doniisiinde bu uygulamay1
tekrarlamasini asla tavsiye etmiyoruz. Devam siirecinde o, diger uygulamalardan birini
secerek calismalarini devam ettirebilir. Bu siirecin sonunda hafizhiginin kuvvetlenme
durumunu tahmin ederek kendisine uygun olan kuvvetlendirme ydntemini se¢cmesi ve
uygulamaya daha sonra bu sekilde devam etmesi onun hem stirecten kopmamasini hem de
hifzini gelistirmesi i¢cin gerekli imkani saglayacaktir.

1.3.4.4. ZAYIFLAMIS HAFIZLIGI KUVVETLENDIRMEDE ALTERNATIF UYGULAMA
Bu yontemde Kur’an-1 Kerim'in ciizleri 10 ciiz /10 ciiz /10 ciiz seklinde 3’e boliiniir.
11k 10 ciiz i¢in (1, 2, 3, ...., 9 ve 10);

Tablo 13: Hafizig1 Kuvvetlendirme ilk On Ciiz

1. giin: 1. ciizlin ilk veya son 5 sayfasi (5 sayfanin altina diisiilmemelidir. Tekrar stiresince
karisikligl 6nlemek ve diizen saglamak adina ilk 5 sayfadan baslanirsa bastan sona dogru, son 5
sayfadan baslanirsa da sondan basa dogru devam edilmelidir.)

2. glin: 2. ciizlin 5 sayfasi,

10. giin: 10. cliziin 5 sayfasy,
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40. giin: 10. cliziin 20. sayfasi.

Bu yontemde doniisler 30 ciiz degil 10 ciiz lizerinden yapilmaktadir.

IIk 10 ciiz tamamen bittikten sonra ikinci 10 ciize gecilmektedir. Bununla birlikte
yapilan ilk 10 clizii unutmamak i¢in 11. clizlin ilk 5 sayfasini verdikten sonra 1. clizii, 12.
cliziin ilk 5 sayfasini verdikten sonra 2. ciizii 13. cliziin ilk 5 sayfasini verdikten sonra da 3.
ciizii tekrar edilir. Béylece bir giinde hem ikinci 10 ciizden sayfa yapilip hem de ilk 10 ciiz
tekrar edilerek ikinci 10 cuz bitirilir.

ikinci 10 ciiz icin (11,12, 13, ....., 19 ve 20);

Tablo 14: Hafizlig1 Kuvvetlendirme ikinci On Ciiz

1. giin: 11. clizlin 5 sayfas1 + 1. clizlin tamamy,
2. glin: 12. cliziin 5 sayfasi + 2. cliziin tamamy,

40. giin: 20. clizlin 20 sayfas1 + 10. clizlin tamamau.

Uciincii 10 ciiz e gegilir ve birinci 10 ciiz tamamen birakilir, ikinci 10 ciiz tekrar edilir.
Ugiincii 10 ciiz i¢in (21, 22, ...., 29 ve 30);

Tablo 15: Hafizlig1 Kuvvetlendirme Ugiincii On Ciiz

1. giin: 21. ciiziin 5 sayfas1 + 11. ciiziin tamami
2. gilin: 22, ciiziin 5 sayfas1 + 12. ciiziin tamami,

40. giin: 30. clizlin 20 sayfasi1 + 20. clizlin tamamu.

Kaynak: Memurlar Net Forum Hafizlik Koruma.

30. Ciiziin sayfa sayisi diger ciizlere oranla birka¢ sayfa daha fazladir.3® Tekrar
asamasinda bunu goéz 6niinde bulundurup o sekilde sayfa paylastirmakta yapmakta fayda
vardir.

Bu uygulama ile 120 giin igerisinde 3 boliime ayirdigimiz 10 ciiz tekrar edilmis olur.
Diger doniiste sayfa sayisi 10’a ¢ikarilabilir ve ciizler 3 tane 10 seklinde degil 2 tane 15
olarak boéliinebilir. Bunun yaninda ilk dénlisiimiizde yapamadigimiz 21. ciizden 30. ciiz de
dahil olmak iizere kalan 10 ciizde 2. doniise gecince tekrar edilmelidir.

1.4. HAFIZLIGI KUVVETLENDIRMEDE BIR iLKE “ZiNCIRi KIRMA!”

39 Memurlar Net Forum Hafizlik Koruma, (FMN),
“https://forum.memurlar.net/konu/cevap/da7e4b9a53d3e1119ef8-14fe-b5cc13c9.” (Erisim 05.06.2023).
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Hayatta basarili olacak her is bir plana muhtactir. Plan ayn1 zamanda eldeki imkanlari
bilmeyi de gerektirir. Burada kastettigimiz imkanlar sahsa gore degismektedir. Hafizlarin
hafizlikla ilgili sorunlar1 birbirine benzer veya farkli olabilir. S6z gelimi hafizlar miisabih#?
ayetleri, kimileri sayfa baslarini, kimileri ciiz yerlerini karistirabilmektedir. Bazilar1 kuvvetli
hafiza ve kolay ezberleme imkanina sahipken bazilar1 béyle bir imkandan tamamen yoksun
olabilmektedir. Bir kimse ezber tekrar etme isine uzun bir zaman ayirabilmekteyken bir
digerinin zamani oldukga kisith olabilmektedir. Hafizligi kuvvetlendirmede tekrar siireci
belli bir plan dahilinde ve ilkeli bir bicimde yiiritmelidir. Byle yapilmadiginda sonug¢ almak
zorlasacaktir.

Asli itibariyle bir gdsteri adami olan Jerry Seinfeld’a ait olan “Zinciri kirma!”4! prensibi
stirekli uygulanmasi diistiniilen aktivitelerin takibini yapabilmek i¢in kullanilan oldukg¢a basit
bir ilkedir. Bu prensibin uygulanmasi kisinin oto-kontrolii sayesinde ulasmak istedigi hedef
icin 365 giin boyunca yapacag aktiviteleri aksatmadan yapmasi ve hedefi icin ¢alisip her giin
yaptigl isaretlemelerden bir zincir olusturmasina dayanir. Herhangi bir giin aksatma olursa
zincir kirillacagindan bu prensip mucidi tarafindan “Zinciri kirma!” olarak isimlendirilmistir.

Bizim burada yaptigimiz ise genellikle iiniversiteye hazirlanan 6grenciler tarafindan
paragraf ¢ozmek veya kitap okuma aliskanligli kazanmak i¢in kullandig1 bu ilkeyi hafizlig
kuvvetlendirmeye uyarlamaktan ibarettir. Burada dikkat edilmesi gereken husus hafizin
hifzin1 kuvvetlendirmek icin yapacagl uygulamalar siirecinde “Zinciri kirma!” ilkesini
uygulayarak hareket etmesidir. Burada maksat, hafizin belirledigi hedefe yukarida verilen
uygulamalardan hangisiyle ulasacaksa o siirecte hicbir giin aksatmadan ana hedefine
ulasmasini saglayan sistemleri gerceklestirerek zinciri kirmamasini saglamaktir. Hedef
belirlendikten sonra uygulama siirecinde alinan karari yiriitmede kararlilik gostermek
gerekir.

Hedef s6z konusu olunca onu belirlemenin en 6nemli unsuru ulasilabilir olmasidir.
Ornegin 2 ayda hafizhgim bitirecegim hedefi 6grenci icin ulagilmasi zor, neredeyse imkansiz
bir hedef olacaktir.

Belirledigimiz hedef “Bu sene hafizlik yarismasinda derece alacagim” veya “15 clizii
Mushaf'a bakmadan ardi ardinca okuyacagim” seklinde olmalidir. Bunu gergeklestirmek
isteyen kisi kendisini hedefine ulastiracak aylik, haftalik ve giinliik ara hedefler koymalidir.
Bu hedefler ise onu asil hedefine ulastiracak olan, gercek¢i ve uygulanabilir nitelikte
olmalidir. Bu koydugu hedefleri gegeklestirdigi her giin i¢in zinciri kirma takvimine yeni bir
carp1 koyabilir, hazirladig1 kutucuklara tik atabilir veya kutucuklarin iglerini doldurabilir.
Asil amag bu isaretlerle bir zincir olusturmak ve bu zinciri kirmamaktir.

Kisi bir giin bile aliskanlifin1 gerceklestirmeyip isaret koymazsa zinciri kirmis
olacaktir. Elbette insan hayatinda beklenmedik ve istem dis1 seyler yasanabilir ve bu zincir
kirilabilir. Ancak kisinin hedefi bu zinciri kirmamak ve en azindan her ay i¢in uzun bir zincir
elde etmek olmalidir. Zinciri kirma yontemi dért adimda ele alinabilir:

1. Adim: Hedefler yerine sistemler kurmaya odaklanmak. Ornegin “Bu yil hafizigimi
kuvvetlendirmek istiyorum.” yerine “Her sabah ise gitmeden 6nce 10 sayfa Kur’an-1 Kerim
ezberi calisip tekrar edecegim.”

Planin ac¢ik bir hedefi olmalidir. Kuvvetlendirmek kavrami goéreceli bir kavramdir.
Hafizligini tamamlamis bir hafiz her giin kag sayfa tekrar edecegini mutlaka belirtmelidir.

2. Adim: Sisteminizin o6lgiilebilirliginden emin olmak. Ornegin “Her sabah ise
gitmeden 6nce Kur’an-1 Kerim ezberi ¢alisacagim” dlciilebilir bir sistem degildir. Kendinize 7
sayfayi bile hedef olarak segmeniz 6l¢iilebilir olacaktir.

40 Miisabih: "lafiz itibariyle bir bine benzeyen ayetler i¢in kullanila bir tabidir.”
41 Life Hacker, Jerry Seinfelds (LH]S), https://lifehacker.com/jerry-seinfelds-productivity-secret-281626. (Erisim
05.06.2023).
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3. Adim: Basarabileceginize emin oldugunuz bir sistem kurmak. Ornegin, 2 ciiz
yapamayacak bir hafizin her giin 2 ciiz yapacagim seklinde kendine baslangi¢ i¢in oldukca
zorlayici bir hedef koymasi dogru degildir. Kii¢lik sayida sayfalar olsa da gercekgi tespitlerde
bulunup bunu uygulamaya gecirmek daha onemlidir. Ciinkii diger tiirlii hafiz sayfalar
yapamadigindan hedefini gergeklestiremedigi icin motivasyonunu ve tekrar etme hevesini
kaybedecektir.

4. Adim: Hedefine yonelik zinciri kirmamak adina uygulayabilecegi bir takvim
edinmek. Bu takvimi kendi olusturabilir, internet iizerinden ¢ikti olarak alabilir veya
telefonuna zinciri kirma adli uygulamayi*? indirerek bir takvim edinebilir. Elde edecegi
takvimi kullanarak zinciri kirmama gayretinin kisiye sagladigi motivasyondan istifadeyle
hafizlig1 koruma daha kolay saglam adimlarla gergeklestirilebilecektir.

1.5. MUHAFAZA KONUSUNDA BAZI TAVSIYELER

Tirkiye’de hafizlik egitiminden gecen Kisilerin mesleki durumlarina bakildiginda
hafizlik niteligi ile dini mesleklerinin genel itibariyle ortistigiini séylemek miimkiin
degildir. Yapilan arastirmalara gore yedi hafizdan altis1 hafizligin1 kullanmasina imkan
bulunmayan meslekleri tercih etmislerdir.43 Hafizli§1 muhafaza etmek icin en uygun ve en
elverisli meslek alani din gorevliligidir. Dini gorevlerde bulunanlarin hafizligini muhafaza
etmemesi birkag istisna disinda kabul edilecek bir durum degildir.

Hafizligi muhafaza icin en elverigli alan din gorevliligi olmasina ragmen Cimen’in
yaptigl arastirmaya katilan din gorevlilerinin ¢ogu hafizliklarin1 koruyamadiklarin
belirtmistir. Bu gorevlilerin sadece %26,2’s1 ezberlerinin iyi durumda oldugunu belirtmistir.
Ezberlerinin ¢ok iyi durumda oldugunu séyleyen sinirliyken yaklasik her 5 din gérevlisinin
4’ ezberinin iyi olmadiginy, zayif veya ¢ok zayif oldugu beyan etmistir. Yine bu gorevlilerden
%73,8'i ezberlerini uzun yillar hi¢ tekrar etmedigini belirtmistir.+4

Bu arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan tabloya goére hafizlik yapanlarin bir kismi
hafiz kalmaya degil hafizligin vermis oldugu itibar1 kullanip belge almaya odaklanmistir.
Kur’an1 Kerim siradan bir kitap degildir. Hafiz, Kur’an-1 Kerim’in baska kitaplardan farkina%s
uygun bir tavir takinarak hifza tekrar dénmeli, titizlikle onu korumaya 6zen gostermelidir.
Ayrica tekrar asamasinda da manevi heyecanini daima diri tutmalidir. Hz. Peygamber’in (s)
bu konudaki “Kur’an’i 6grenin fakat 6grendikten sonra Kur’an hususunda dengeyi koruyun
ondan uzak kalmayin onu maddi beklentilere ara¢ kilmayin ve onu zor gdstermeyin”46
uyarisini burada zikretmek manidar olacaktir.

Ote yandan Kur’an’in tamamini ezberlemeyi basarip hafiz olan kisi hangi meslekte
calisirsa ¢aligsin onu korumanin ve kullanmanin yolunu da bulmalidir. Bu konuda yetkililere
tavsiyemiz hafizlik belgelerini alip goreve gecen hafizlarin 5 senede bir hafizliklarini ispat
etmek adina sinava tabi tutulmalaridir. Hafizligin1 muhafaza etmeyen hafizlarin ise onu
diizenli bir sekilde tekrar etmesine yonelik hizmet i¢ci imkanlar saglanmalidir. Bunu tesvik
edici bazi planlamalarin yapilmasi onlar1 muhafazaya yoneltecektir.

Hafizlikta tekrar siireci de Kur’an’t ezber siirecindeki gibi kisiye gore
degisebilmektedir. Hafizlik egitimini tamamlayan hafizlar kendi planlarini olustururken bu
amagla hazirlanmis bazi programlardan yararlanabilirler. Hafizlar igin Diyanet isleri
Baskanligi'nca bir tekrar programi hazirlanmistir. Bu hafizlik tekrar programu ile biiytik bir

42 Google Play Ferhat Ozgelik Zinciri Kirma, (FOZK), https://play.google.com/store/apps/details?
id=ferhatozcelik. zincirikirma&hl= tr&gl=US. (Erisim 05.06.2023).

43 Mustafa Atilla Akdemir, "Kur'an Ezberinde Kalite Ihtiyaci ve Donaniml Hafizhk". Usul Islam Arastirmalar
Dergisi 13 (2010) 25.

4 Bk. Cimen, “Hafizlik Miiessesesi, Ulkemizdeki Hafizlik Calismalariyla ilgili Baz1 Degerlendirmeler”, 127.

45 Bilgin, “Psiko-Sosyal A¢idan Hafizlik: Orta Yas Erkek”, 256.

4 Ahmed b. Hanbel, EbG Abdullah es-Seybani, el-Miisned, thk. Suayb Arnavut vd. (Beyrut: Miiessesetii'r-Risile,
1421), 3/428, (No. 444).
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emekle kazanilmis olan hafizligin unutulmasinin 6niine gecilmesi hedeflenmistir.#” Bu ve
benzeri programlardan faydalanmak kisiye muhafaza konusunda 6nemli bir destek de
verecektir.

Hafizliklarini muhafazaya yonelen Kkimselerin pekistirme siireglerinin verimli ve
stirdirtlebilir bir nitelik kazanmasi i¢in psikolojik destegin, hedef ve motivasyon
takviyesinin yapilmasi ve belirli zaman araliklarinda yenilenmesi faydali olacaktir.48
Psikolojik destek bundan baska onlarin hafizligi muhafaza azimlerini artirmalarina da katki
saglayacaktir.

Pek ¢ok hafizin Kur’an kursundan mezun olduktan sonra hafizligin1 koruyabilecek bir
iste calis(a)miyor#® olmasi sebebiyle mezun olduklar1 kurslara daha sonraki dénemlerde
giderek kisa siireli ¢calismalarla hafizlik tekrar1 yapmalar1 da faydali olacaktir. Bu uygulama
hafizligin1 y1l igerisinde tekrar etme imkani bulamayan hafizlarin, yilda bir kez dahi olsa
ezberlerini tekrar edebilmesine imkan saglayacaktir.>® Bunun yaninda Kur’an kursunda
sunulacak rehberlik hizmeti ile 68rencilerin kurstan ayrildiktan sonra kendilerini nasil bir
gelecegin bekledigi onlara anlatmaldir. ihmal edilen veya nitelikli yapilamayan rehberligin
hifzin korunmasin ve islevselligini olumsuz etkileyecegis! dikkatlerden kagirilmamalidir.
Rehberlik ders verme siirecinin tamamlayicisi oldugunda daha faydali olacaktir.

Hafizlik siirecinde ve sonrasinda verilen dersin tekrar edilmesi ¢ok 6énemli olmakla
birlikte bir evvelki gliniin dersini her giin tekrar etmek de en az dersi vermek kadar
onemlidir. Ciinkii hafizlikta yapilan dersler ne kadar ¢ok tekrar edilirse akilda kalma oram
bir o kadar artmaktadir.52 Osmanoglu ve Aslan tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
ogrencilerin %>55,6’s1 yatmadan once derslerini tekrar ettiklerini giiclii bir sekilde
belirtirken, katilimcilarin %12,1'i ise hi¢ tekrar yapmadigini soylemistir.>3

Hafizlik siirecinde burada deginilmesi gereken bir husus da hafizlik hocalarinin
ylzine siniflari ile yer degistirmesi meselesidir. Belirli bir donem icinde hafiz yetistiremeyen
hafizlik hocalar1 bagh oldugu iist birim tarafindan hafiz yetistirmeye son verdirilip ytziine
sinifina dondiiriildiigl icin bazi hocalar 6grencinin ezberinde nitelikten ziyade nicelige 6nem
vermektedir. Hafizlik yaptiran hocalar 6grenciyi sadece belge alip hafiz yapmak degil mezun
oldugunda yarismalara girebilecek yeterlikte hazirlamalidir. Hafizlik yarismalar1 hifzi
saglamlagtirmanin en giizel vesilelerinden biridir. Bunlar hafizin siki bir sekilde ¢alismasina
ve Kur'an’a daha fazla zaman ayirmasina vesile olacaktir. Bununla beraber derece almak ya
da almamak o kisiyi saglam veya zayif hafiz yapmayacaktir.

Kur’'an'in sadece lafzinin degil ayn1 zamanda manasinin hafizlarin yetistirmek de
dikkate alinmasi gereken onemli bir husustur. Bunun i¢cin de o6dilli yarigsmalar
diizenlenebilir. Bu da 6grencinin ezberle birlikte Arap¢a 6grenmesine ve Kur’an’t anlamasina
yonelik katki saglamak adina faydali olacaktir.54

1.6. HAFIZLIGI MUHAFAZADA DiGER MESELELER

47 Hafizlik Tekrar Programi, (DIB), https://egitimhizmetleri.diyanet.gov.tr/Documents/20-202015.pdf (Erisim
07.06.2023).

48 Heyet, “Hafizlik Siirecinde Anne Babalara ve Egitimcilere Yol Haritasi” (Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi Din Ogretimi Genel Miidiirliigi, 2019), 145.

49 Akdemir, “Kur’an Ezberinde Kalite ihtiyac1 ve Donanimh Hafizlik”, 25.

50 Ziya Salihoglu, Ideal Hafiz'in El Kitabi (Istanbul: Yasin Yayincihk, 2010), 58-59.

51 Osman Egin, Hiiseyin Oresin, Hafizlik Risalesi, 35.

52 jbrahim Gérener, “Kur’an Ezberinin Anatomisi: Bir Siire¢ Degerlendirmesi” Hafizhk Egitimi Uzerine
Arastirmalar, ed. Cemil Osmanoglu - Omer Ozbek (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019), 46.

53 Cemil Osmanoglu, Ferda Aslan, “Hafizlik Ogrencilerinin Galisma Ahskanliklari Uzerine Bir Arastirma”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 47 (2019), 212.

54 Bu konuda farkl tavsiyeler icin bk. M. Zeki Duman, Niizuliinden Giiniimtize Kur'an ve Miisliimanlar, (Ankara: Fecr
Yayinlari, 2016), 362.
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Hafizlarin ezberlerini muhafaza etmeleri ile ilgili olarak dikkat etmeleri gereken bazi
o6nemli hususlar da bulunmaktadir. Bunlarin bilinmesi de yukarida énerilen uygulamalarda
stirekli hatirda tutulmasi oldukg¢a faydali ve motive edici olacaktir.

Oncelikle hatim yapmanin faziletine dair olan hususlarin gézden gecirilmesi her hafiz
icin hatim yapma arzusunu giiglendirecektir. S6z gelimi bir hafizin tekrara baslarken giinliik
en az bir ciiz yapmak gibi bir hedefi belirlemesi onun ayda bir hatim yapmasi anlamina
gelecektir.

ibn Amr'in rivayet ettigi bir hadiste Hz. Peygamber (s) Ibn Omer’e “Her ay Kur’an’i
oku (hatmet) buyurdugunda ibn Omer “(Daha fazlasina) giiciim yeter” demistir. Hz.
Peygamber (s) “Oyleyse yirmi gecede oku” buyurunca ibn Omer yine “(Daha fazlasina)
giiciim yeter” diye cevap vermistir. Hz. Peygamber (s) de “Oyleyse yedi gecede oku, daha kisa
zamanda bitirme” buyurmustur.>s

Hatim yapmanin azami ve asgari siliresi hakkinda ¢esitli goriisler mevcuttur.5¢ Hz.
Peygamber’in (s) hadiste ge¢en otuz giin tavsiyesinin ve bunun neticesinde Kur’an’in otuz
clize boliinmesinin ayda bir kere hatim yapilmasina matuf bir uygulamas? oldugunu
soyleyenler olmustur. Ancak muhtar olan goriis hatim siiresinin sahislara goére farklilik
gostermesidir. Bununla birlikte Kur’an hafizinin durumu 6zeldir. O devamli olarak Kur’an’la
mesgul olmalidir. ibn Omer Hz. Peygamber’in (s) séyle dedigini rivayet etmistir: "Kur’an
sahibi (ehli), uykudan kalkar ve gece giindiiz Kur’an okursa onu hatirlar ve onu (unutmaz);
okumazsa unutur."58

Hatmin nasil ve ne kadar zamanda yapildig1 kuvvetliligi saglamak ac¢isindan énemlidir.
Eger hafiz tekrarlarini ezberden okuyarak yapacaksa giinlik 1 ciiz yapmasi hafizligim
muhafaza igin yeterli olabilir. Ancak yuziine okuyarak ciizlerini tekrar edecekse
kanaatimizce her giin bir ciiz okumas yeterli olmayacaktir. Her giin bir ciiz yiiziine okumak
hafizlig1 ilerletmek séyle dursun geriletedebilir. Hafizligini muhafaza etmesi i¢in her giin en
az iki cliz okumasi daha etkili olacaktir. Her giin li¢ ciiz okunmas1 ise hafizligin
kuvvetlenmesine daha ¢ok katki saglar. Bununla beraber hatim yapmada sayidan ziyade
niteliginde 6nemli oldugu goz ard1 edilmemelidir.

ikinci mesele olarak calisilan ciizler dinletilirken hafiz olanlar tercih edilmelidir. Eger
cevresinde kendisini dinleyebilecek hafiz yoksa ses kaydini agarak ezberini telefonuna
okuyabilir. Daha sonra kaydettigi ezberini kendisi dinleyip hatalarin1 yine kendisi tespit
edebilir.

Hatirlatacagimiz li¢lincii mesele, hafizin, tekrar siirecinde sayfa baglantilarini
saglamasi ve sayfanin son ayeti ile diger sayfanin ilk ayetini birbiriyle iligkilendirmesinin
gerektigidir. Hafiz her ciiz icin sayfa basi ve sayfa sonu ayetlerini hatirlayip séylemeye
calismalidir. Bunun i¢in dnce tim sayfa baslarini sayip daha tim sonra sayfa sonlarim
sayabilecegi gibi her sayfa icin sayfa basi ve sonu seklinde aym1 anda da sayabilir. Bu
antrenman hafizin ciiz i¢i sayfalarinin kuvvetlenmesini saglamaya yardimci olacaktir.>?

Dordiincii mesele hafizin derslerini diizenli olarak dinletebilmesi igin giinliik
programini ezber tekrarina gore sekillendirmesi gerektigidir. Tekrar siirecinde araya giren
dis etkenler bu siireci sekteye ugratabilir. Bu sebeple hafiz, buna firsat vermemeli, giinliik
programini ciizlerine goére ayarlamalidir.

Bilindigi tizere hafizligi tamamladiktan sonra kurstan ayrilan hafizlar ev ortaminda
kurs disiplinini saglamakta gii¢liik cekmektedir. Bunu ¢6zmek i¢in kurstakine benzer sekilde

55 Buhari, Sahth, Fedaili’'l-Kur'an, 19, (No. 1927).

56 Seyyid Bin Hiiseyin el-Affani, Zikir ve Kur’an Tilaveti (istanbul: Nebevi Hayat Yayinlari, 2022), 23-31.

57 Bas, Kur’an’t Okuma Okutma ve Anlama Uzerine, 21.

58  Miislim, Sahth, Salatii'l-Misafirin, 1 (No. 544).

59 Detayl bilgi ve yoéntemler i¢in bk. Mahir Demirkol, Hafizlikta Ciiz I¢i Sayfalari Yénetme Yontemleri (istanbul:
Kutup Yildiz1 Yayinlari, 2022), 7-26.
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kayit tutabilir. Bu sayede takip cizelgeleri hafizin diizenli hareket etmesine ve hangi giin
hangi ciizii dinletip ne kadar hata yaptigina varincaya kadar durumunun farkinda olmasini
saglayabilir.

Besinci mesele hafizin ezberlerini yaptigi Mushaf’1 tekrar stirecinde degistirmemesi ve
tekrarlarini da hafizlik yaptig1 Kur’an-1 Kerim tizerinden devam ettirmesidir.

Mushaflar degisik matbaalarda cesitli hat ve sekillerde basilmaktadir. Bir sayfada 12
satir bulunan Mushaflar vardir. Ekseriyetle Mushaflarin 15 satir halinde basilmis olduguna
rastlanmaktadir. Kimi Mushaflarda ise Allah ismi ve Peygamber isimleri gibi isimler cesitli
amaglara matuf olarak renkli basilmistir. Bunun yaninda daha baska sekillerde basilan
Mushaflar da vardir. Hafizin Mushaf’ini degistirmesi kodladig1 ve goziiyle fotografini cekerek
asinalik kazandig1 sayfalarin sekil acisindan degismesine sebep olur. Bu da sanki yeni bir
ezber yapiyorum hissine kapilmasina neden olarak sayfay1 yeniden kodlamasini gerektirir.
Hafizlarin bu hususa dikkat etmeleri gerekir. Clinkii hafizin evinde, is yerinde, arabasinda,
cebinde ya da herhangi bir yerde okuyacagi Mushaf’1 ayni1 baski iizere oldugunda okudugu
yerler zihninde sekil acisindan degismeyecek ve yeniden farklh fotograf ¢ekmek ve onu
hafizasina almak zorunda kalmayacaktir. Kisinin hafizlik yaptigi Mushaf1 yipranmis,
yirtilmis, dagilmis veya ayetler cizilmekten dolayr okunmaz hale gelmisse o zaman
Mushafinin aynisindan temin etmelidir. Ayrica Mushafim hafizlik yaptigi Mushafin
aynisinin yenisiyle degistirse dahi hafizlik yaptigi Mushaf’tan istifadeye devam etmeli,
takildigi, kodladig1 ve hocasinin ¢izip lizerinde isaretleme yaptig1 yerlerden -varsa-
kendisinin heniiz dizeltmediklerini, yeni Mushafina da isaretlemelidir. Bu durum hafizlik
stirecindeyken yaptig1 hatalar1 gérmesini saglayacak, tekrar siirecindeyken de ayni hatalari
pekistirmesini engelleyecektir.

Yanimizda bir Mushaf tasimak ¢ogu zaman tekrar1 tamamlamaya yardimci olur. Ciinkii
insanlar dogal olarak giin boyunca birden fazla randevu ile kars1 karsiyadir. Bir yere gitmek
icin herhangi bir ulasim aracinda yarim saat ya da 1 saat, okuldaki ders aralarinda bazen
yarim saat veya daha fazla zaman harcariz. Bu esnada kisa da olsa bos vakitler ezber yapmak
icin kullanilabilir. Ciinkii Kur’an-1 Kerim ezberi insanlarin vakitlerini ve gayretlerini tam
olarak vermeden basaracaklari basit bir is degildir. Bu konuda Imam Nevevi (6. 676/1277)
soyle demistir: “Kur’an tasiyicilarinin ezberlediklerini muhafaza etmesi gece ve giindiiz,
yolculukta veya mukim iken kiraati arttirmaya ¢alismasi gerekir.”60

Fakat bazi durumlarda hafizlikta kullanilan Mushaf tasinamayacak kadar biyiik
olabilir ve o zaman cep boy ya da c¢anta boy denilen Mushaf devreye girer. Bu tiirden
edinilecek kiiciik Mushaflarin da ayni hatla yazilmis olmasina dikkat edilmelidir. Hafizin bos
vakitlerini bu sekilde verimli kullanmasi hifzin1 muhafaza edip kuvvetlendirmesine yardimci
olacaktir.

Altinci mesele hafizin ezberlerini tekrar ederken kendine uygun vakitleri
belirlemesidir. Bu da sahistan sahsa degisir. Bazilar i¢cin seher vakti, bazilar1 i¢in sabah
namazindan sonra, bazilar i¢in ise aksam vakitleri uygun olabilir. Genel olarak hafizlarin
ezber tekrarinda tercih ettikleri vakitler sabah namazi vaktidir.! Sabahin erken saatleri
giiniin en verimli ve motive edici saatleridir. Ezber tekrari icin gecelerden istifade etmek de
cok faydaldir. Ayet-i kerimede: "Sliphesiz ki gece kalkisi hem daha tesirli hem okuyus
bakimindan daha elverislidir"62 buyrulur. Bu dogrultuda sabahin erken vakitleri ve yatsidan
sonrasi ezber icin en elverisli zaman gibi géziikmektedir. Bununla beraber hifzin1 tekrar

60 Ebi{ Zekeriyya Yahya b. Seref en-Nevevi, et-tibyan ff hameleti’l-Kur'an, (Beyrut: Darii'l-Besairi'l-islamiyye, 1996),
11-12.

61 Ramazan Giirel - Umut Kaya, “llahiyat Fakiiltelerinde Hafizhk Galismalari: Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Ornegi”, Hafizlik Egitimi Uzerine Arastirmalar, ed. Cemil Osmanoglu - Omer Ozbek (Kayseri: Kimlik
Yayinlari, 2019), 267-268.

62 el-Miizzemmil 73/6.
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ederken her giin ayni saatleri tercih etmek Kkisinin disipline olmasini ve daha ¢ok verim
almasini saglayacaktir.

Yedinci mesele miisabih ayetlere karsi 6nlemler almasidir. Miisabih ayetler birbirinin
birebir aynisi veya benzer ayetlerin olusturdugu ayet grubudur. Bu kelime tefsir usuliindeki
miitesabih kelimesi ile karistirllmamalidir. Burada miisabih kavrami ile sadece lafzi
benzerlik kastedilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de yaklasik iki bin ayet bir yonden de olsa bir
baska ayete benzemektedir. Bir suredeki bir ayet baska surede sadece bir kelimeyle
digerinden farklilik arz ederek yer alabilmektedir. Bazen bu farklilik sadece bir harfle de
olabilir. Boyle bir durum ilk basta ezberleme agisindan kolaymis gibi goziikse de ezberlerin
birikip ¢ogalmasiyla hafizin ezberledigi yerleri iyice zihnine yerlestirmemesi ve ayetler
arasindaki benzerliklerin farkinda olmamasi isi daha da zorlastirabilir. Hafiz, herhangi bir
ayeti ezberledigi zaman buna benzer bir ayetin daha dnce gectigini fark etmesi durumunda
iki ayeti dikkatlice karsilastirmasi ve aralarindaki farki diistinmesi gerekir. Bu
karsilastirmada tefsirlere miiracaat ederse ayetlerin arasindaki farkliliklarin ¢ok acik bir
sekilde izah edildigini gorecektir.6®> Bununla birlikte miisabih ayetlere rastlanilan yerlerde
bosluk varsa ayet kenarina yoksa karsi sayfa kenarlarinda bulunan bosluklara veya diger
ayetin gectigi miisabih ayetlerin sayfa kenarlarina bu ayetler farkhi kisimlariyla not
edilmelidir. Ayrica diger miisabih ayetlerin cliz ve sayfa numaralarinin bu ayetlerin
kenarlarina yazilmasi da faydali olacaktir. Bu notlar hafizin miisabih ayetlerde takilma
oranini azaltmasina yardimci olacaktir. Heniiz hafizlik asamasindayken bu ayetlerde
meydana gelen takilmalar normal karsilanmali, hafizlik bittikten sonraki siirecte ise
bahsettigimiz not almalar ile minimum seviyeye indirilmelidir. Birbirine benzeyen ayetleri
ilk asamada hafizada tutmak her zaman kolay olmayabilir. Bunu kolaylastirmak icin bu
meselenin miistakil olarak ele alindig1 bazi eserlere miiracaat edilmesi faydali olacaktir.64

Sekizinci mesele tekrar asamasinda duyu organlarindan azami diizeyde yardim
almaktir. Ezberi tekrar ederken duyu organlarinin ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Ezber tekrarinda
ayni anda ne kadar ¢ok duyu organina hitap edilirse ezberin kalicili1 o 6l¢lide artacaktir.
Ancak bu konuda farkli gortsleri ifade eden arastirmalar da mevcuttur.65

Sayfa tekrar edilirken mutlaka Mushaf’a bakilarak ¢ok kisik ya da ¢ok yiiksek olmayan
bir sesle okunmalidir. Bu sayede gérme ve isitme duyular: birlikte kullanilmis olur. Bu iki
hususun ezberlemede ihmal edilmemesi gereken durumlar oldugu belirtilmistir.¢¢ Sesli ve
sessiz okurken asiriliga gidilmemelj, itidale rivayet edilmelidir. Bu konuda Hz. Peygamber’in
(s) Kur’an kisik sesle okuyan Hz. Ebu Bekir’e sesini biraz yiikseltmesi, yliksek sesle okuyan
Hz. Omer’e ise sesini biraz al¢altmasi konusunda uyarilari olmustur.6?

Eger kaliciligin daha da artmasi isteniyorsa bunlara ilaveten tekrarlanacak ezber
yerlerinin yazilmasinda da fayda vardir. Nitekim Osmanlilar déneminde de imla ve
ezberlemede Ogrencilerin miikatebe yani ayetleri yazma yontemi ile hafizlik yaptiklarn
kaydedilmistir.68 Fakat bu uygulama, anadili Arapc¢a olan yazis1 diizgiin, okunakl ve kolayca

63 Sercani, Kur'an’t Nasil Ezberlersin?, 88.

64 Bu konuda okunacak kitaplar i¢in bk. Muhammed Fuat Abdiilbaki, el-Mii’cemii'l-miifehres li elfazi’l-Kur'dni'l-
Kerfm (Kur'dn-1 Kerim Fihristi) (Kahire: Dartil Hadis, 1996); Sira¢ Salih Melaike, Delilii’l-ayat miitesabihetii'l-elfaz
fi kitabillahi’l-aziz, (Demmam: Daru ibnii'l-Cevzi, 2017); Cemal Abdurrahman Ebu Hamid, el-Tkaz li tezkiri’l-
huffaz bi'l-ayati’l-miitesabiheti'l-elfaz, (Kahire: Merkezii Ammi'l-Ensari's-Stinne, 1425/2004); Mehmet
Tiifekgioglu, Hafizlar ve Hafiz Olmak Iseyenler Icin Kur'an-1 Kerim'de Lafzi Miitesabih Ayetler (Istanbul: Saadet
Yayinevi, 2013).

65 Gorener, “Kur’an Ezberinin Anatomisi: Bir Siire¢ Degerlendirmesi”, 44. Bu konuda bk. Omer Ozbek “Goklu Zeka
Uygulamalar1 ve Hafizhk Egitimi”, Hafizlik Egitimi Uzerine Arastirmalar, ed. Cemil Osmanoglu - Omer Ozbek
(Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2019), 203-246.

6 Yavuz Firat, “Kur’an Ogretimi ve Hafizlik Egitimi Uzerine Baz Diisiinceler” Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi 23 (2007), 563-564.

67 Ebi David, Siinen, 1/305 vd.

68 Mustafa Kara, “Hafizlik - Meal/Tefsir iligkisi”, Cesitli Yonleriyle Hafizlik, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, 2021), 174.
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yazabilme becerisine sahip 6grenciler i¢in tavsiye edilebilir.6® Buradan yazmak konusundaki
tavsiyenin her ayet veya sayfa icin degil sadece hafizin gerek telaffuz gerekse hatirlamakta
ekseriyetle zorluk ¢ektigi yerleri yazmak oldugu anlasilmaktadir.

Dokuzuncu mesele hafizligin yapilmasi icin ezberin zihne yerlesecegi bir zaman
ayrilmasidir. Giiniimiizde hafizligin1 vaktinden evvel bitiren bircok kimsenin vaktinde
bitirenlere gore tekrar yapma isteginin daha az oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin hizli
bir sekilde yapilan bu ham sayfalarin yeterince tekrar edilemeyip bir sonraki hatimde
normal has degil de hafizlik diliyle zor has kategorisinde yer almasi oldugu ifade edilmistir.7°
Hafizlik adeta bir yaris halinde yaptirilmakta ve 6grenci hafizligin1 taninan siire icerisinde
bitirmek zorunda birakilmaktadir. Aile ve hocalarin kisith bir zamani isaret etmeleri halinde
ogrenci hafizligin niteliksiz bir sekilde bitirmeye yonelecektir. Bu yiizden ders verirken
sayfalar1 ¢ok hizli okuyacak ve bir sonraki déniisiinde ytiklenecegi ekstra sayfalar i¢in yanlis
telaffuzlar yapabilecektir. Boylece hafizligin saglamlastirilmasi daha da zor bir hal
alacaktir.”t Hafizliktan sonra diizenli bir sekilde yapmasi gereken tekrarlar ve hafizligini
muhafaza uygulamalarini yapmasi daha da zorlasacaktir.

Yaptig1 bir arastirmada bu konuyla ilgili olarak Bas, ilk ezberlemenin son derece
onemli oldugundan ezberlenen ciimle ve ayetlerin dogru ve saglam ezberlenmesi tavsiye
etmis, ilk basta dogru ve saglam ezberlenmeyen metinleri sonraki tekrarlarla diizeltmenin ve
saglamlastirmanin o metni yeniden ezberlemekten daha zor olacagini’2 belirtmistir.

Son olarak ifade edelim ki, normal bir hafiz iki ya da ti¢ okumada bir sayfay1 hatasiz
okuyacak hale getirmis olmalidir. Bu seviyeye geldiginde onun bir sayfay: tekrar etmesi {ig
dakikasin alir. 3 dakika ctizdeki sayfa sayisi ile ¢arpilacak olursa 3x20 = 60 dakika bulunur.
Bu bir saate tekabiil eder. Hafizin is ve meslegi ne olursa olsun ya da o, kendisini mesgul
edecek durumlardan hangisi ile kars:1 karsiya kalmis olursa olsun fark etmemektedir. Giin
icinde herkesin hafizligi muhafaza i¢in yukarida bahsedilen sekilde okumaya ayirabilecegi
bir saati elbette olur ve kisi aradiginda bu zamani bulabilir.

Hafizlik siirecinde ¢aliskanligi ile 6ne ¢ikmis hatta derece almis hafizlarin dahi kimi
zaman diizenli tekrar yapmadigl bilinmektedir. Burada bahsettigimiz 6rnekler kendi 6zel
durumlan ile ilgilidir. Onceki siirecte ¢aligkan ve hafizlikta iyi kimseler olmak tek basina
yeterli olmaz. Hafizlik tekrarim siirekli yapmak ve nihayetinde bu diinyadan hafiz olarak
ayrilmak icin Kur’an’a ask derecesinde bagli olmak gerekir. Kur’an aski kalbini doldurmus
olan kisi mutlaka 24 saatinden bir saatini ona ayiracak ve giinliik bir ciizii yapacaktir. Bir ciiz
ezber okuyan da ayda bir hatmi tamamlayacagindan hayat boyu onu unutmayacaktir.

SONUC

Kur’an-1 Kerim Islam dininin en énemli kaynag1 oldugu i¢in onun ezberi ¢cok énemlidir.
Ezberlenen ayetlerin unutulmamasi da bu kaynaktan 6miir boyu muhafaza i¢in bir zarurettir.
Her ne sebeple olursa olsun unutulduktan sonra hafizhigin tekrar kuvvetlendirilmesi ve bir
daha unutulmamasi 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in bu ¢alismada muhafaza konusunda bir
takim uygulamalar ve hemen akabinde tavsiyeler verilmeye cahsilmistir. Uzerinde durulan
esas konu muhafazanin saglanmasi oldugundan hafizlikla ilgili diger siireclere temas
edilmeyip muhafaza siirecine daha ¢ok yer verilmistir. Bu ciimleden olarak hafizlarin
ezberlerini muhafaza etmeme nedenleri {lizerinde durulup alternatif uygulamalar ve
tavsiyelerle muhafaza siirecine katki sunmak konusuna dikkat ¢ekilmistir.

“Hifzi Korumanin Onemi -Baz1 Uygulama ve Tavsiyeler-” konusunun islendigi bu
calismada su sonuclara ulagilmistir:

6 Omer Ozbek, “Diinyada Hafizlik Yontem Ornekleri”, Bilimname: Diisiince Platformu, 29 (Subat 2015), 198.

70 Mahir Demirkol, Hafizligin Yol Haritasi, (istanbul: Kutup Yildiz1 Yayinlari, 2022), 14.

71 Mahir Demirkol, Akademik Hafizlik’ta Aile, Cocuk ve Hoca lliskileri, (istanbul: Kutup Yildiz1 Yayinlari, 2021), 51.
72 Bas, Kur’an’ Okuma Okutma ve Anlama Uzerine, 45.
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e Hz. Peygamber’den (s) bu yana Kur’an yaziya gecirilmis olsa da muhafazasinda
so0zli kiiltiir 6ncelikli ve 6nemli bir unsur olmustur.

o Tirkiye’de hafizlik yapma metotlar1 hemen her yerde ayni olmasina ragmen,
hafizlig1 bitirdikten sonraki tekrar asamasindaki uygulamalarda farkliliklar olabilmektedir.

e Hafizlikta tekrar siireci de Kur’'an1 ezber siirecindeki gibi kisiye gore
degisebilmektedir. Hafizlik egitimini tamamlayan hafizlar kendileri icin bir tekrar programi
hazirlamalidirlar. Bunun icin Diyanet Isleri Baskanhigi’'nca hazirlanmis olan hafizlik tekrar
programindan faydalanilabilir.

e Muhafaza konusunda mevcut uygulamalarin yaninda ebeveynler ve 6gretmenlere de
onemli sorumluluklar diismektedir. Cocugunun hafiz olmasin arzu eden anne ve babalarin
hafizligt muhafaza konusunda mesleki yonlendirmelerle muhafaza siirecine katkida
bulunmasi bu siireci olumlu etkileyecektir. Keza bu siirecte hafizlik bilinciyle yetismesi ve
bunu siirdiirmesi konusunda hocalar da iizerine diisen gorevi yerine getirmelidir.

e Hafizlar ¢alismamizda da bahsettigimiz c¢esitli nedenlerden dolay1 hafizliklarini
kaybedebilmektedirler. Fakat birka¢ istisnai durum disinda hi¢cbir neden hafizlig
koruyamama konusunda gecerli neden sayilmamaktadir. Hafiz olmay1 basaran her insan
gerekli motivasyon, zaman ve mekani kendisine sagladiginda onu muhafaza etmeyi de
basaracaktir.

e Her donemde oldugu gibi giiniimiizde de hafizliga kars1 ragbet vardir. Fakat hafiz
olmak i¢in harcanan emekler kimi zaman muhafaza stirecinde heba olmaktadir.

e Hafizligin korunmasi icin en o6nemli tedbirin Kur’an’in saglam bir sekilde
ezberlenmesi oldugu g6z oOniinde bulundurulmali, ezber i¢in harcanan zamanin bosa
gitmemesi ve hafizligin korunmasi icin neler yapilabilecegi 6nceden planlanmalidir.

e Hafizligin1 tamamlayan talebelerin ezberlerini kullanabilecekleri bir alanda gérev
almamasi, ezber manasinda hifzlarin1 tamamlamis olsalar bile bu ezberlerini biiyiik oranda
kaybetmelerine neden olmaktadir.

e Mevcut hafizlik sistemlerindeki eksikliklerden biri heniliz ezber asamasindayken
yapilan ezberin koruma altina alinamamasidir. Heniiz ezber asamasindayken hifzi
muhafazaya yonelik tekrar programlar1 diizenlenmesi yapilan ezberin unutulmamasi
bakimindan faydali olacaktir.
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